
PROTOCOL MEXICAANSE GRIEP 
 
Een school is een gebouw waar veel mensen elkaar ontmoeten. Het is dus een potentiële 
bron van virusoverdracht. Nu is het onmogelijk om de verspreiding van het griepvirus 
in de school te voorkomen maar we kunnen er wel alles aan doen om de kans op 
besmetting te verkleinen. Hiertoe is het goed om met elkaar afspraken te maken en deze 
vast te leggen in een protocol. 
 
PROTOCOL: 
 

- Neem maatregelen met kinderen op niveau met ze door. 
- Reinigen met antibacteriële zeep met wegwerp doekjes 2x daags mogelijke 

besmettingsbronnen te weten: 
- Deurklinken van deuren van eigen klaslokaal 
- Fonteintjes, aanrecht in de klas 
- Klep van afvalbak 
- Toetsenbord computers 
- Na het reinigen je handen wassen, drogen en daarna schoonmaken met handalcohol. 

(deze zijn besteld en iedereen in zijn lokaal krijgt een flesje). 
- Zorgen dat er voldoende papieren handdoekjes bij het fonteintje aanwezig zijn. 
- Leerlingen met griepverschijnselen zo spoedig mogelijk naar huis laten gaan. 
- Kinderen die verkouden zijn gebruiken papieren zakdoekjes. Na een keer gebruik weg 

laten werpen in de afvalbak. Indien kinderen deze zakdoekjes niet zelf mee hebben 
genomen dan voorziet de school hierin. Wel de ouders verzoeken deze zakdoekjes 
spoedig aan te schaffen. 

- Geef geen hand. Doe je dit wel, ontsmet je eigen handen met handalcohol. Dit bij 
verkouden kinderen. 

- Spreek ouders aan die naar jouw idee niet aan dit protocol mee werken. Blijven ouders 
weigerachtig geef dit dan door aan de directie. 

 
 
Leerlingen: 
 

- hoesten, niezen in een papieren zakdoek (indien dit mogelijk is). Na een keer 
gebruiken deze zakdoek weggooien in de afvalbak. 

- Na hoesten, niezen je handen wassen met water en desinfecterende zeep en afdrogen 
met een papieren handdoekje.  

 
Ouders 
 

- Bij griepverschijnselen de leerling niet naar school laten komen. 
- Indien Mexicaanse griep in het gezin geconstateerd is, dan dit direct aan de school 

doorgeven. We kunnen dan extra alert zijn op betreffende leerling. Lukt dit niet 
telefonisch dan via e-mail (f.thiessen@maasgouw.nl) 

- Broertjes of zusjes die nog geen griepverschijnselen hebben, kunnen gewoon naar 
school komen. We zijn dan wel extra alert. 

- Geef kinderen die verkouden zijn voldoende papieren zakdoekjes meer naar school. 
- Houdt de nagels van de kinderen kort geknipt. Nagels zijn besmettingsbronnen. 

 
 



GEEF DE GRIEP GEEN KANS-GEEF ELKAAR GEEN HAND! 
 
Wat te doen bij constatering Mexicaanse griep bij leerkrachten? 
 

- Bij griepverschijnselen jezelf ziekmelden 
- Indien Mexicaanse griep bij jou geconstateerd is (diagnose door huisarts) dit direct aan 

directie doorgeven 
- Indien Mexicaanse griep bij een gezinslid is geconstateerd, geef je dit door aan de 

directie. Je kunt dan wel zelf komen werken. Je houdt je temperatuur goed in de gaten. 
Als je koorts ontwikkelt niet meer komen werken maar ziek melden. 

- Alle ziekmeldingen m.b.t. de Mexicaanse griep worden bij de Arbodienst direct 
gemeld. 

 
Vaccinaties 
 
Personeel dat een vaccinatie wil krijgen voor de Mexicaanse griep kan dit kosteloos bij de 
huisarts aanvragen. Wij zijn een risicogroep en dan kom je in aanmerking voor deze 
vaccinatie. Het is een ieder zijn eigen keuze! 
Deze vaccinaties kunnen niet via school gegeven worden omdat dit via de overheid gaat en 
men dit bij de huisarts moet aangeven. 
 
Indien men de laatste ontwikkelingen wil volgen kun je dit het beste nalezen bij de site van 
het RIVM. Dit is ook een van de betrouwbaarste sites over de Mexicaanse griep. 


